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DEPORTES INDIVIDUALES 

 

Programación de reuniones técnicas 
 

No. Deporte  Fecha del evento Categoría 
Fecha de reunión 

técnica 
Horario Sede de la reunión 

1.  Tenis  
Del 17 de septiembre al 

16 de noviembre  
Superior y 

Media Superior 
Lunes 9 de 
septiembre  

11:00 Vía Zoom 

2.  Ajedrez 

12 de octubre  
19 de octubre 

26 y 27 de octubre 
09 de noviembre  
23 de noviembre 

08 de febrero 2025 

Superior y 
Media Superior 

Viernes 27 de 
septiembre 

12:00 Vía Zoom 

3.  Esgrima  25 de enero de 2025 
Superior y 

Media Superior 
Miércoles 15 de 

enero 2025  
18:00 Vía Zoom 

4.  
Levantamiento de 
potencia  

17 y 18 de octubre  
Superior y 

Media Superior 
El día del evento antes de iniciar 

la competencia  
Gimnasio de pesas 

del Frontón Cerrado 

5.  Bádminton  20 de octubre 
Superior y 

Media Superior 
Lunes 14 de 

octubre 
13:00 Vía Zoom 

6.  Kendo  26 de octubre  
Superior y 

Media Superior 
Sábado 19 de 

octubre  
11:00 Vía Zoom 

7.  Lima lama 26 de octubre  
Superior y 

Media Superior 
Martes 22 de 

octubre  
11:00 Vía Zoom 

8.  Tenis de mesa 27 de octubre  
Superior y 

Media Superior 
Viernes 25 de 

octubre  
13:30  

Aula del Frontón 
Cerrado 

9.  Fisicoconstructivismo  9 de mayo de 2025 
Superior y 

Media Superior 
Por confirmar    Vía Zoom 

10.  Box  27, 28 y 29 de noviembre  
Superior y 

Media Superior 
Lunes 11 de 
noviembre 

13:00 
Centro de Estudios 

del Deporte 

11.  Escalada deportiva  22 de noviembre 
Superior y 

Media Superior 
Miércoles 13 de 

noviembre 
11:00 

Muro de Escala de 
Ciudad Universitaria 

12.  Lucha  
23 de noviembre  
30 de noviembre  
07 de diciembre  

Superior y 
Media Superior 

Martes 19 de 
noviembre  

11:00 
Centro de Estudios 

del Deporte 

13.  Frontón   
Del 25 al 29 de 

noviembre 
Superior y 

Media Superior 
Martes 19 de 

noviembre  
12:00 

Centro de Estudios 
del Deporte 

14.  Gimnasia artística  7 y 8 de diciembre  
Superior y 

Media Superior 
Lunes 25 de 
noviembre   

17:00 Vía Zoom 

15.  Karate do 30 de noviembre  
Superior y 

Media Superior 
Miércoles 27 de 

noviembre  
11:00 

Centro de Estudios 
del Deporte 

16.  
Baile y danza 
deportiva  

7 de diciembre  
Superior y 

Media Superior 
Viernes 22 de 

noviembre  
10:00  Vía Zoom 

17.  Atletismo  
6, 7 y 8 de febrero de 

2025 
Superior y 

Media Superior 
Martes 3 de 
diciembre 

11:00 Vía Zoom 

18.  Judo  31 de enero de 2025 
Superior y 

Media Superior 
Martes 14 de 

enero de 2025  
11:00 Vía Zoom 
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19.  Tiro con arco  1 y 2 de febrero 2025  
Superior y 

Media Superior 
Viernes 24 de 
enero de 2025  

10:00 Vía Zoom 

20.  Taekwondo  
8 y 9 de febrero de 

2025 

Superior y 
Media Superior 

Por confirmar  
Centro de Estudios 

del Deporte 

21.  Halterofilia  22 y 23 febrero 2025 
Superior y 

Media Superior 
El día del evento antes de iniciar 

la competencia  
Gimnasio de 

halterofilia de C.U. 

22.  SAMBO 15 de marzo de 2025 
Superior y 

Media Superior 
Viernes 14 de 

marzo  
17:00 

Instalaciones de 
la FES Zaragoza, 

Campus 2 

23.  Clavados  Marzo de 2025 
Superior y 

Media Superior 
Por confirmar    

24.  Natación  Marzo de 2025 
Superior y 

Media Superior 
Por confirmar    

25.  
Nado con aletas y 
apnea 

Marzo de 2025 
Superior y 

Media Superior 
Por confirmar    

26.  Yoga  Abril de 2025 
Superior y 

Media Superior 
Por confirmar    

27.  
Deportes 
electrónicos 

Mayo de 2025 
Superior y 

Media Superior 
Por confirmar    

 


